
SPANISH:  FREE TIME & ENTERTAINMENT 
 
Los programas Programmes 
el concurso game show 
el documental documentary 
el musical musical 
la comedia comedy 
la emisión deportiva sports programme 
la película de acción/ action/science fiction film 
 ciencia ficción 
la película policíaca/romántica detective/romantic film 
la serie series 
la telenovela soap opera 
las noticias news 
los dibujos animados cartoon 
 
En la tele On TV 
¿Qué ponen esta tarde? What’s on tonight? 
¿A qué hora lo ponen? What time is it on? 
Creo que la televisión es  I think TV is educational/dangerous. 
 educativa/peligrosa. 
Creo que es una pérdida I think it’s a waste of time. 
 de tiempo. 
Hay demasiada violencia. There’s too much violence. 
Prefiero escuchar la radio/leer. I prefer to listen to the radio/read. 
¿De qué se trata? What is it about? 
Se trata de … It’s about … 
Es una historia de amor/ It’s a story about love/ 
 amistad/guerra. friendship/war. 
Cuenta la historia It’s the story of a spy who … 
 de un espía que … 
Hay un robo/un secuestro/ There’s a robbery/a kidnap/ 
 una misión secreta. a secret mission. 
 
En la taquilla At the ticket office 
la entrada ticket 
la sesión de madrugada late performance (early hours) 
días laborables Monday to Friday 
vísperas y festivos the day before and day of public holidays 
el carné de estudiante student card 
el día del espectador ‘day of the spectator’ (day when tickets are 
reduced) 
venta anticipada advance ticket sales 
¿Qué ponen? What’s on? 
¿Hay entradas para el circo? Are there any tickets for the circus? 
¿A qué hora empieza? What time does it start? 
¿A qué hora empieza la primera/ What time does the first/ 
 última sesión? last showing start? 
¿A qué hora termina? What time does it finish? 
¿Hay descuentos para  Are there discounts for students? 
 estudiantes?  



¿Cuánto cuesta una  How much are the tickets on Saturdays? 
 entrada los sábados?  
 
Salir Going out 
¿Vas al partido? Are you going to the match? 
¿Te apetece ir a la piscina/al cine? Do you feel like going to the swimming 

pool/cinema? 
¿Cuándo quieres ir? When do you want to go? 
¿Dónde quedamos? Where shall we meet? 
De acuerdo. All right. 
Hasta luego. See you later. 
¿Qué quieres hacer entonces? What do you want to do, then? 
 
el estadio the stadium 
el festival the festival 
el polideportivo the sports centre 
la plaza de toros the bull ring 
 
Opiniones Opinions 
A mí me encanta el fútbol. I love football. 
Es muy emocionante. It’s very exciting. 
Prefiero las películas de acción. I prefer action films. 
El cine es caro. The cinema is expensive. 
Me encantaría ir. I’d love to go. 
Bueno, no lo sé. Well, I don’t know. 
Me gustaría más … I’d rather … 
Me gustaría pero tengo I’d like to, but I’ve got  
 muchos deberes lots of homework. 
No me gusta nada. I don’t like it at all. 
¡Ay, qué bueno! Oh, great! 
Eres muy majo/a. You’re very sweet/nice. 
¡Fenomenal! Great! 
¡Fue superfantástico/ It was brilliant/really enjoyable! 
 divertidísimo! 
Me divertí mucho. I enjoyed myself a lot. 
Me gustó bastante. I quite enjoyed it. 
Fue regular. It was so-so. 
¡Qué desastre! What a disaster! 
¡Fue fatal! It was terrible! 
Fue muy emocionante/aburrido. It was very exciting/boring. 
Lo pasé bomba/muy mal. I had a great/very bad time. 
 
Las películas Films 
una película de … a/an … film 

accíon action 
amor love 
animación animated 
cienca ficción science fiction 
guerra war 
terror horror 

una película policíaca a detective film 



La prensa The press 
 
el periódico newspaper 
la revista magazine 
el tebeo comic 
los lectores readers 
la revista femenina/deportiva women’s/sports magazine 
la revista de informática/ IT/motoring magazine 
 de automóviles 
Mi revista preferida es … My favourite magazine is … 
Es una revista mensual/semanal. It’s a monthly/weekly magazine. 
Sale todas las semanas. It comes out every week. 
Tiene informacíon sobre todo. It has information about everything. 
 
Tiene artículos sobre. It has articles about beauty and fashion. 
 belleza y moda 
Tiene entrevistas con las estrellas. It has interviews with the stars. 
Se trata de la nutrición y la salud. It’s about nutrition and health. 
 
Enfermedades Illnesses 
 Me duele … My … is hurting. 

el brazo arm 
el dedo finger 
el estómago stomach 
el ojo eye 
el pie foot 
el tobillo ankle 
la boca mouth 
la cabeza head 
la espalda back 
la garganta throat 
la mano hand 
la nariz nose 
la pierna leg 
la rodilla knee 

Me duele desde hace It’s been hurting for  
dos días. two days. 

Me duelen los oídos. My ears are hurting. 
Tengo dolor de muelas. I have toothache. 
Me siento mal/fatal. I feel bad/awful. 
Estoy constipado/a. I have a cold. 
Estoy enfermo/a. I’m ill. 
Estoy mareado/a. I feel dizzy. 
Tengo calor. I’m hot. 
Tengo catarro. I have a cold. 
Tengo diarrea. I have diarrhoea. 
Tengo fiebre. I have a temperature. 
Tengo frío. I’m cold. 
Tengo gripe. I have flu. 
Tengo una insolación. I have sunstroke. 
Tengo sueño. I’m feeling tired. 



Tengo tos. I have a cough. 
Tengo vómitos. I feel sick. 
No tengo hambre. I don’t feel hungry. 
Me he cortado la rodilla. I’ve cut my knee. 
Me he hecho daño en  I’ve hurt my nose. 
 la nariz. 
Me he quemado la boca. I’ve burnt my mouth. 
Me he roto la pierna. I’ve broken my leg. 
Me he torcido el tobillo. I’ve twisted my ankle. 
 
Remedios Remedies 
Tome unas aspirinas. Take some aspirin. 
Tome estas pastillas/este  Take these tablets/this   
 jarabe. cough medicine. 
Póngase esta crema. Apply this cream. 
Quédese en la cama/en casa. Stay in bed/at home. 
 
Tiene que ir a la farmacia/ Go to the chemist’s/ 
 al hospital. the hospital. 
Beba mucha agua. Drink a lot of water. 
Tome dos cucharadas al  Take two spoonfuls a  
 día, después de comer. day, after meals. 
Hay que tomar estas  You must take these  
 pastillas cuatro veces tablets four times 
 al día. a day. 
 
La vida sana Healthy living 
No se debe acostarse tarde.  You shouldn’t go to bed late. 
No se debe comer mucha  You shouldn’t eat a lot of junk food. 
 comida basura. 
No se debe fumar cigarillos  You shouldn’t smoke cigarettes or take drugs. 
 ni tomar drogas. 
Se debe beber menos  You should drink less alcohol and more water. 
 alcohol y más agua. 
Se debe comer más fruta,  You should eat more fruit, vegetables and cereals 

verdura y cereales y  and less fat. 
 menos grasa. 
Se debe controlar el estrés.  You should control your stress levels. 
Se debe dormir ocho horas. You should get 8 hours’ sleep. 
Se debe evitar beber  You should avoid drinking  
 demasiado café. too much coffee. 
Se debe hacer ejercicio tres  You should take exercise three  
veces a la semana. times a week. 
(No) Estoy en forma. I’m (not) in good shape. 
Nunca me relajo. I never relax. 
Estoy estresado/a. I’m stressed. 
Estoy preocupado/a. I’m worried. 
Llevo una vida bastante sana. I lead quite a healthy life. 
Soy vegetariano/a. I’m a vegetarian. 
Tengo un vicio:  I have a weakness:  
 me encanta el chocolate I love chocolate. 



 
La dependencia Dependency 
el alcohol alcohol 
los cócteles de drogas cocktails of drugs 
la dependencia física/psicológica physical/psychological dependency 
las drogas legales/ilegales legal/illegal drugs 
La droga más peligrosa es … The most dangerous drug is … 
Me escapo del estrés de la vida. I can escape from the stress of life. 
No tomo drogas porque tengo  I don’t take drugs because I’m afraid 
 miedo de la dependencia. of getting addicted. 
No se saben los efectos. The effects are unknown. 
Estoy en contra. I’m against it/them. 
Tomo drogas porque I take drugs because everybody does. 
 todo el mundo lo hace. 
 
 
 
El medio ambiente The environment 
la calidad de vida quality of life 
la contaminación del aire air pollution 
contaminante polluting 
los ríos contaminados polluted rivers 
los deshechos waste 
el ruido noise 
el peligro danger 
el medio de transporte means of transport 
 
 
Para mejorar el medio To improve the  
ambiente environment 
Se deben reciclar botellas y papel. We should recycle bottles and paper. 
Se debe ducharse We should take a shower instead of a bath 
en vez de tomar un baño.  
Se debe usar menos el coche. We should use the car less. 
Se deben apagar las luces  We should switch off the lights  
 y desenchufar los and unplug appliances. 
 electrodomésticos 
Se deben comprar. We should buy organic products. 
 productos ecólogicos 
Se debe hacerse miembro de We should join an environmental group. 
un grupo ecologista. 
 
 
 
 
En los grandes  In the department store 
Almacenes 
Rebajas Sale 
Promoción Special offer 
¡Liquidación total! Everything must go! 
Descuentos del 10% 10% off 



Abierto todo el día de  Open all day from 9 till 10. 
 9 a 22 horas. 
Directorio Store guide 
Agencia de viajes Travel agency 
Cajeros automáticos Cash dispensers 
Deporte Sportswear 
Estanco Tobacco and stamps 
Informática Computers 
Joyería Jewellery 
Juguetes Toys 
Moda hombre/mujer Men’s/Women’s fashion 
Moda joven Young fashion 
Muebles y decoración Furniture and furnishings 
Óptica Optician’s 
Papelería Stationery 
Peluquería Hairdresser’s 
Perfumería Perfume counter 
Relojería Watches 
Venta de entradas Box office 
Videojuegos Video games 
¿Dónde está la sección  Where’s the photographic  
 de fotografía? department? 
¿En qué planta? On what floor? 
En la planta baja. On the ground floor. 
Tiene que ir al sótano. You have to go to the basement. 
Tome el ascensor. Take the lift. 
Tuerza a la izquierda/derecha. Turn left/right. 
 
el sótano basement 
la planta baja ground floor 
la primera planta first floor 

segunda second 
tercera third 
cuarta fourth 
quinta fifth 
sexta sixth 

 
Opiniones Opinions 
Estoy a favor de los  I’m in favour of shopping centres. 
 centros comerciales. 
Odio los hipermercados. I hate hypermarkets. 
Prefiero las tiendas pequeñas. I prefer small shops. 
Hay mucha variedad. There’s a lot of variety. 
Hay demasiada gente. There are too many people. 
Son más prácticos. They’re more practical. 
Los dependientes son  The shop assistants are very nice. 
 muy simpáticos. 
Los precios son más bajos. The prices are lower. 
Todos son idénticos. They’re all the same. 
Venden lo mismo. They sell the same things. 
Los centros no tienen carácter. Shopping centres lack character. 



Los centros comerciales  The shopping centres  
 están a las afueras. are on the outskirts. 
Hay que usar el coche. You have to use the car. 
Es más divertido. It’s more fun. 
Las tiendas cierran muy tarde. The shops close very late. 
Lo bueno es que … The good thing is… 
Lo malo es que … The bad thing is… 

 
Ropa Clothes 
el gorro hat, cap 
el impermeable raincoat 
el jersey pullover 
el panty (pair of) tights 
el vestido dress 
la blusa blouse 
la camisa shirt 
la camiseta tee shirt 
la chaqueta jacket 
la corbata tie 
la falda skirt 
la sudadera sweatshirt 
los calcetines socks 
los guantes gloves 
los pantalones trousers 
los vaqueros jeans 
los zapatos shoes 
las botas boots 
las sandalias sandals 
las zapatillas deportivas trainers 
 
¿De qué está hecho/a? What is it made of? 
de seda/algodón/lana silk/cotton/wool 
de oro/plata gold/silver 
de piel/cuero hide/leather 
 
 
 
Comprando ropa Buying clothes 
Quiero comprar un jersey. I’d like to buy a pullover. 
¿De qué color? What colour? 
¿De qué tamaño? What size? 
Talla mediana. Size medium. 
Me lo quiero probar. I’d like to try it on. 
Los probadores están al fondo. The fitting rooms are at the back. 
¿Le va bien? Is it all right for you? 
Es un poco oscura/ It’s a bit dark/ 
 clara/ajustada. bright/tight 
¿Lo tiene más grande/ Have you got a bigger/ 
 largo/corto/barato? longer/shorter/cheaper one? 
Lo/La quiero más de moda. I want a more fashionable one. 
Es demasiado caro/a. It’s too expensive. 



Me lo llevo. I’ll take it. 
Lo dejo. I’ll leave it. 
Pague en caja. Pay at the till. 
 
 
 
Hay un problema There’s a problem 
Quiero cambiar este reloj. I’d like to exchange this watch. 
Está roto/a. It’s broken 
Está estropeado/a. It’s damaged. 
Está rasgado/a. It’s torn 
Hay una mancha/un agujero. There’s a stain/a hole. 
Le falta un botón. It’s got a button missing. 
Es demasiado grande/pequeño. It’s too big/small 
Tengo otro/a igual. I’ve got another one the same. 
No funciona. It doesn’t work. 
No le gusta a mi padre/madre. My father/mother doesn’t like it. 
¿Puedo cambiarlo/la? Can I exchange it? 
No tengo el recibo.  I haven’t got a receipt.  
Fue un regalo.                                   It was a present.  
No puedo devolverle su dinero. I can’t refund (you) your money. 
No se puede cambiar sin recibo. It can’t be exchanged without a receipt. 
No estoy satisfecho/a. I’m not satisfied. 
Quiero hablar con el director. I want to speak to the manager. 
Quiero un reembolso. I want a refund. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FREE TIME HELP CARD 
 
¿Cuáles son tus pasatiempos favoritos? 
 
Me encanta jugar al tenis porque es muy activo y divertido.  En 
cambio, no me gusta nada jugar al golf porque es aburrido. 
 
¿Qué tipo de programas de televisión te gustan más?  ¿Por 
qué? 
 
Prefiero las telenovelas como ‘Eastenders’.  No soporto los 
programas de naturaleza porque son aburridos. 
 
Describe a tu actor favorito. 
 
Mi actor favorito se llama Shane Ritchie.  Aparece en ‘Eastenders’.  
Es alto y guapo con el pelo corto y moreno.  Me gusta Shane Ritchie 
porque es un buen actor. 
 
¿Qué hiciste el sábado pasado? 
 
El sábado pasado me levanté a las ocho.  Por la mañana fui al centro 
con mis amigos.  Volví a casa a las cuatro.  Hice los deberes y por la 
tarde fui al cine.  Me acosté a las once. 
 
¿Qué planes tienes para este fin de semana? 
 
Este fin de semana voy a ….. 
 
¿Qué harías si te tocara la lotería? 
 
Si me tocara la lotería me compraría una casa grande en los Estados 
Unidos.  También iría de vacaciones a Japón. 
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